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2022年度
「なわて健康ゼミナール」

第５回
テーマ「2023年を語ろう」

＊日時：１月24日（火）13:30～15:00
＊場所：四條畷商店街「よろか」
＊定員：10名程度（当面の間）
＊内容：2022年9月～2023年3月

（6か月間コース）
1回/1か月 第3火曜日
13:30～15:00

交流したり、体験したり、

情報交換したり、大笑いしたりして、
健康に関する学びを深めます。

＊今年度のテーマ：「認知症と日常生活」
＊修了証：半年間、ほぼ継続してご参加

された方にお渡しします。

お気軽にご参加ください
担当：四條畷学園大学看護学部 林谷啓美

柴田りさ

主催：四條畷市 四條畷学園大学 協力：四條畷荘
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なわて健康ラボ発


